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 ABSTRACT   

 
Architecture is not just a means of providing shelter, but its effects extend to the physical 

and psychological health of individuals. This research aims to explore the effects of 

architectural design on health and well-being and understand how the built 

environment can be improved to promote healthy living and lifestyle for individuals. 

However, it is not clear how these elements affect people's health and well-being. How 

does the design of buildings and the surrounding environment affect the physical and 

psychological health of residents? Well-being is defined as meeting the physical, 

economic, social, emotional, and psychological needs of an individual. Health is defined 

as the absence of disease. Architecture seeks to improve these needs in the built 

environment and take into account all architectural elements that provide safety, ease 

of movement, and adequate visibility, which contribute to the user’s well-being, and 

how smart architectural design can affect the use of spaces, providing air quality, and 

providing natural lighting on comfort. Physical. The importance of green spaces, 

privacy, and tranquility in enhancing psychological comfort. Innovative technology 

that contributes to enhancing health and well-being. The research reached standards for 

designers and planners to integrate health comfort factors into architectural design. To 

promote health and well-being in contemporary societies. 
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 تأ ثير التصميم المعماري على الصحة والرفاهية 

   * زكريا أ حمد عبد الفتاح عمار 

كتوبر    العالى للهندسة والتكنولوجيا ، مص قسم الهندسة المعمارية، معهد أ 

    Zakaria.ahmed@ohi.edu.eg:  البريد الاليكتروني للباحث الرئيس *  

        لملخص ا 

ا  تأ ثيرات التصتميم المعماري على الصتحة والرفاهية  تعتبر العمارة ليست  رر  وستلةيل لتوفير المأ و ،  تم دتد تأ ثيرا ا لملتمتم الصتحة البدوية والنفستلةية لد فرا   ذد  هبا البلىث ا لى استلةتكلت

ورفاهيتهم  وكيف يؤثر تصميم المباني والبيئة   ال فرا لا أ وه من غير الواضح كيف تؤثر هبه العناصر على صحة  ا  وفهم كيف يمكن تحسين البيئة المبنية لتعزيز الحياة الصلىية والنمط الحيوي لد فرا   

لنفسلةية للفر   وتعر  الصحة على أ نها غياب المرض   المحيطة على الصحة الجسدية والنفسلةية للسكان  وتعر  الرفاهية  أ نها تلبية الاحتياجات الجسدية والاقتصا ية والاجتماعية والعاطفية وا
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وستتهوا التن تم والرةية الكافية، وال  تستتار ئ رفاهية   وتستتعا الهندستتة المعمارية ا لى تحستتين هبه الاحتياجات ئ البيئة المبنية وال عب ئ الاعتبار عيا العناصر المعمارية ال  توفر ال مان

 جو ة الهواء، وتوفير الا ضتاءة الطبيعية على الرا ة البدوية  وأ يية المستا ات ااءتاء وااصتو تية  المستلةتدد،، وكيف يمكن أ ن يؤثر التصتميم المعماري ا في ئ استلةتددا، المستا ات، وتوفير

التصتميم  تو تتم البلىث الى معايير للمصتممين واطططين لتكامتم عوامتم الرا ة الصتلىية ئو والهدوء ئ تعزيز الرا ة النفستلةية  والتكنولوجيا المبتكرة ال  تستار ئ تعزيز الصتحة والرفاهية   

 .المعماري  بهد  تعزيز الصحة والرفاهية ئ المجتمعات المعاصرة

   الصحة  ⸲الهندسة المعمارية ⸲ الرفاهية ⸲جو ة الحياة ⸲التخطيط الحءي الكلمات المفتاحية : 

 ة الم دم    1

نلاء المباني ذات الميزات ال  توفر  فاعات أ كبر ضد العناصر المسببة لد مراض الموجو ة ئ البيئة، مما أ       تدريجياً ا لى زيا ة رفاهية الناس وتحسين ووعية حيا م   عززت الهندسة المعمارية ا 
اول تعزيز وجو  العوامتم ال  تدعم وتفيد صحة   وف ًا لوجهة النظر هبه، ف د ثب  أ ن للهندسة المعمارية تأ ثيًرا كبيًرا على صحة الا نسان  حيث ظهر ئ السلةنوات ال عيرة نموذج جديد يح[1]

لأ  ئ المناطق المحيطة والمباني غير الصلىية  ويمكن أ ن يكون له أ ثار طويل ال جتم على جو ة  الا نسان ئ المباني والمدن  ذد  هبا النموذج ا لى مواجهة الملكلات المسببة لد مراض ال  تن 
تصميماتنا وعدمة الاحتياجات المتنوعة لتلىسين     وئ الهندسة المعمارية يمكن اتخاذ ال رارات بمسؤولية للتأ ثير على الظرو  الصلىية لد فرا  وتحسينها من علال تنفيب أ فكار مبتكرة ئ[2]  الحياة

نلاء المزيد من الهيأكل الصدي  ة للبيئة والفعاا ال  توفر فوائد لتغيير الحياة للمجتمعات ولها تأ ثير ا يجابي على صحة المسلةتددمين الصحة البدوية والفسلةيولوجية  وتوفر هبه التصميمات ال متم ئ ا 
  و دلًا من التركيز على عد   غير من المعايير المحد ة، من  [3]  من علال  مج المفاهيم المتطورة ئ تصميماتنا وتلبية المتطلبات اطتلفة للذين يحتاجون ا لى الرفاهية الجسدية والفسلةيولوجية

وتاج رتما صحي ومسلةتدا،ال يية أ ن وأ عب مجموعة واسعة من ال ضايا الصلىية الكمية والنوعية ئ الاعتبار   لك فا ن الهد  من التصميم ليس رر  اوتاج  ناء صحي   حيث  [4]  ، ولكن أ يضًا لا 
فحسب،  تم يجب أ يضا أ ن تكون مصممة ومفهومة  ي ضي الناس معظم حيا م  اعتم المباني ومن ثم لا ينبغي للمنازل والمكاتب والمساكن والمدارس والمرافق العامة أ ن تكون مسلةتدامة  يئيا  

ية والصحة ارتباطًا وثي ًا بالطري ة ال  يتفاعتم بها جسم الا نسان ما البيئة وكيفية تأ ثيرها على  ك ماكن يمكن للناس أ ن يعيلوا فيها بلكل أ فضتم، ما قدر أ كبر من الرفاهية  حيث ترتبط الرفاه 
 ين غياب الصحة والمرض أ و      وما ذلك فا ن تأ ثير الهندسة المعمارية ئ تحسين الرعاية الصلىية والوقاية من ال مراض لم يلاحظ حتى الان  ربما يكون هبا بسبب االط[5]  الجسم والع تم 

ثباته سريريًا على مدار ال رن الماضي (  أ ن أ  اء المباني وتصميمها و يانتها  WHO  وتعتر  منظمة الصحة العالمية )[6]  ل ن الدليتم على وجو  علاقة  ين البيئة الصلىية وغياب المرض لم يتم ا 
(، والرا ة  IAQة الناس، مثتم جو ة الهواء الداعلي )لها تأ ثير كبير على صحة السكان ويمكن أ ن تسبب ال مراض أ و تؤ ي ا لى تفاقمها  ويمكن تحديد العوامتم الرئيسلةية ال  تؤثر على ووعية حيا 
تعد ة التخصصات حول خصائص المباني ال  تعزز وتائج  الحرارية، والضوضاء، والا ضاءة، والبيئة  وبلكل كامتم من علال المعايير والمؤشرات المعمارية يمكن علق المعرفة النظرية والعملية والم 

  على لمتم  ت   ىاه أ زمة الصحة العالمية العامة ال عيرة  تفترض هبه الدراسة أ ن الهندسة المعمارية تتميز ال ن  أ كثر من رر  معايير  صية أ و هندسلةية؛ ف   وئ أ ع اب  [7]  الصحة البدوية والع لية
 المكونات البيئية والمعرفية والنفسلةية والفسلةيولوجية ال  تؤثر على را ة المسلةتددمين، ورفاههم، وصحتهم الجسدية، والع لية 

 الملكلة البلىثية 

م  وكيف يؤثر تصميم المباني والبيئة المحيطة بها على الصحة  هناك جدل حول كيفية تأ ثير البيئة المبنية وتصميم المباني وال  ترتبط ارتباطًا وثي ًا بالهندسة المعمارية، على صحة الناس ورفاهيته
ظهار التغييرات ئ التصميم المعماري والتنظيم الحءيالجسدية والنفسلةية للسكان، وكيف يمكن تحسين التصميم المعماري لتعزيز ووعية حيا   . م ورفاهيتهم؟ من علال ا 

 أ هدا  البلىث 

 .ية والنمط الحيوي لد فرا ذد  هبا البلىث ا لى اسلةتكلا  تأ ثيرات التصميم المعماري على الصحة والرفاهية وفهم كيف يمكن تحسين البيئة المبنية لتعزيز الحياة الصلى 

 يية البلىث أ  

م توجيه التطورات الحءية نحو مسا ات أ كثر صحة كمن أ يية البلىث حول تأ ثير العمارة على الصحة والرفاهية ئ فهم الروا ط العمي ة  ين التصميم المعماري وجو ة الحياة  يميح هبا الفهت
يجا ية على  يجا ية  بمعالجة هبا يمكن تحسين تصميم المباني لتلى يق تأ ثيرات ا   .الصحة البدوية والنفسلةية، مما يعزز الرفاهية العامة ويسهم ئ تلكيتم رتمعات أ كثر اسلةتدامة ورفاهيةوا 

 منهجية البلىث 

    يم المسا ات والتخطيط الحءي والتكنولوجيا لتلى يق الهد  الرئيس للبلىث سيتم الاعتما  على المنهج الاسلةت رائي حيث يبدأ  البلىث  عرض مفهو، الصحة والرفاهية والبيئة المبنية وتصم
 .و ولا للمنهج الاسلةتنباطي لعرض التحديات والنتائج والمعايير ال  تسار ئ الو ول الى الصحة والرفاهية ئ المجتمعات

طار البلىث  1 1  ا 
تعد البيئة المبنية منبًرا لملكيتم تجار نا اليومية، حيث تلعب التصاميم المعمارية  ورًا  اسًما ئ تحديد جو ة  و تترسخ العلاقة  ين العمارة والصحة كعنص حيوي ئ تأ ثيرها على الرفاهية الا نساوية  

خطيط العمراني  ويتجلى  لمسا ات وتوجيه الحركة والت حياتنا  وتظهر  وضوح العوامتم ال  تؤثر على المزاج والصحة العامة منها تأ ثير الا ضاءة الطبيعية والتهوية، جنبًا ا لى جنب ما تخطيط ا
ات  ويخلق التصميم الجيد  ، والرفاهية لد فرا ، والمجتمعتصميم المباني ئ توفير  يئة  اعلية تعزز النلاط البدني وت لتم من التوتر، مما يسهم ئ تحسين الصحة النفسلةية والجسدية، وجو ة الحياة

  حيث  [3]   تحسين الجو ة اللامل لحياة الفر للمسا ات الداعلية فرً ا للتفاعتم الاجتماعي والاسترعاء، مما يعزز التوا تم وي وي الروا ط الاجتماعية وعلق  يئات تعزز الصحة وتسهم ئ
ن التهوية الجيدة تعزز تداول الهواء الن ي وت ليتم تراكم الملوثات، مما  و تعتبر التهوية والا ضاءة عنصين  اسمين ئ تحديد جو ة البيئة المعيللةية وتأ ثيرها المباشر على صحتنا ورفاهيمنا اليومية    ا 

نسان، حيث تؤ  يظهر  وضوح  و ثر على النلاط اليومي و ورات النو،   يسهم ئ تحسين جو ة الهواء والتدلص من الروائح غير المرغو ة  وتلعب الا ضاءة  ورًا حيويًا ئ تنظيم الدورة الحيوية للا 
  كما يعتبر التخطيط  [2]  الرفاهية اللامل للفر   أ ن توفير  يئة  اعلية مسلةتدامة ومتوازوة من حيث التهوية والا ضاءة يسهم بلكل فعّال ئ تحسين الصحة الع لية والجسدية، وبالتالي، يعزز 

ية وتوفير  نية تحتية فعاا من علال تصميم العمراني خيوطًا رئيسلةية تر ط  ين شكل المدن وجو ة حياة سكانها  ويتجلى تأ ثيرها على الصحة والرفاهية ئ تحديد وترتيب المسا ات الحء 
ب حياة صحي ونلط  كما يلعب  ورًا حيويًا ئ توفير وسائتم الن تم العامة وت ليتم از  ا، المرور، مما يؤ ي  مسا ات مفتو ة ومناطق للنلاط البدني، ويمكن للتخطيط العمراني تعزيز أ سلو 

نلاء مسا ات عامة ومرافق تجما الناس   بساطة يكمن وازن  ئ قدرة التخطيط العمراني تح يق ت  ا لى تحسين جو ة الهواء وتخفيف التلوث البصي  وتعزيز التوا تم الاجتماعي من علال ا 
طار ما سلةبق تم طرح عدة أ سلةئل لاسلةتكلا  مد  تأ ثير العمارة على الصحة  [8]  فعّال  ين ال  عا  البيئية والاجتماعية للمدن مما يسهم بلكل كبير ئ تعزيز صحة ورفاهية سكانها    وفى ا 

 .والرفاهية

 ما هو مفهو، الصحة والرفاهية ئ العمارة؟  - 1
 كيف يؤثر تصميم المسا ات على الصحة العامة؟  - 2
 ما هو تأ ثير التخطيط الحءي على الصحة والرفاهية؟ - 3
 كيف تؤثر الا تكارات التكنولوجية على الصحة؟  - 4
 ما هي التحديات والمعايير ال  تواجه العمارة ئ توفير الصحة والرفاهية؟ - 5
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 مفهو، الصحة والرفاهية ئ العمارة    2

يركز المفهو، على توفير  يئات حياتية تعزز الصحة البدوية والنفسلةية، ما  و مفهو، الصحة والرفاهية ئ رال العمارة يعكس اهتمامًا متزايدًا  تصميم ال ماكن ال  تعزز صحة ورا ة المسلةتددمين   
وتلمتم هبه العناصر المهمة اسلةتددا، الموا  عناصر المكووة للصحة والرفاهية ئ العمارة  ال (  1ويوضح اللكل )  التركيز على تصميم المباني والمجتمعات  طرق تسهم ئ تحسين ووعية حياة ال فرا  

يجا   يئات تعزز الرفاهية  [5]  الصدي ة للبيئة وتوفير فرص للنلاط البدني، و يئة مسا ات خءاء، وضمان تداول جيد للهواء والضوء الطبيعي ئ التصميم المعماري   ذد  هبا النهج ا لى ا 
لجسدية والع لية والاجتماعية الكامل والعوامتم  وتلبي احتياجات السكان بلكل شامتم  حيث تعرّ  منظمة الصحة العالمية ال ن الصحة ليس على أ نها غياب الصحة، ولكنها  اا من الرفاهية ا

  [8].طة مسأ ا الو ول ا لى العلاج الطبي، ولكن يتم تحديدها من علال مجموعة من العوامتم المتعل ة بجو ة  يئتنا المبنيةالنفسلةية وكبلك الطبية  لم تعد الصحة  بسا 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عناصر المكووة للصحة والرفاهية ئ العمارة  ال (  1اللكل ) 

 .البيئة المبنية والصحة والرفاهية   2 1

وبالتالي فهىي عوامتم البيئة الما ية ليس  حيوية للصحة الجيدة فحسب،  تم يمكن أ ن تسار أ يضًا ئ الضغوطات والتوتر على الفر   حيث أ ن  هناك تفاعتم  ين صحة الا نسان والبيئة المبنية   
لير وظرية التكيف هبه ا لى أ ن   وهناك و ص ئ المعرفة حول كيفية تأ ثير هبه البيئات على الصحة والرفاهية  يوجد اعت ا  عا،  أ ن البشر يتكيفون  ائماً ما البيئة وت [9]  أ ساسلةية لزيا ة الرا ة

ذا سمح المرء لنفسه قامتهم والعمتم ئ تلك البيئة المحد ة  وا  أ ن يتأ ثر بالبيئة الما ية المحيطة  ه فهو علامة ضعف ئ تلك البيئة  ومن أ جتم علق    الناس يصبلىون أ قتم وعيًا بالبيئة كلما طال  مدة ا 
  وأ  بح هناك وعيًا أ كثر شمولية  دور الهندسة المعمارية ئ الصحة  مثال على ذلك ئ المملكة المتحدة يلمتم نشر  [1]   يئات ما ية  اعمة، من الءوري فهم الاحتياجات ال ساسلةية للفر 

لع لية ويتم و ف هبه ال ثار المترتبة   ة بالصحة البدوية والصحة ات ارير من قبتم المعهد الملكي للمهندسين المعماريين البريطاويين ولجنة الهندسة المعمارية والبيئة المبنية عن ال بحاث الطبية المتعل
علم الرفاهية هو رال اسلةت صاء  ديث نسبيا حيث يرتبط كل سلوك بالرفاهية ا اتية كما ور  ئ المجلات و على البيئة المبنية عا ة على أ نها مباشرة العواقب على الصحة البدوية والع لية   

 .السلوكيات تؤ ي ا لى تحسين الرفاهية وهيالدقي ة وبالتالي لا يوجد و ص ئ ال  ا لدعم التأ كيد على أ ن مثتم هبه الطبية  وال  تعتمد على التحليتم الواسا للدراسات 

  .الاتصال حيث ترتبط كمية وجو ة الاتصالات الاجتماعية مثتم الحديث والاسلةتماع ا لى ال سرة أ و الا دقاء بالرفاهية •
  .ثب  أ ن النلاط البدني ي لتم من أ عراض الضعف الع لي والبدنيوالابحاث ت الحفاظ على النلاط البدني وهناك أ  ا كثيرة من الدراسات و الصحة البدوية  •
  الاهتما، بالحاضر والا  راك لد فكار والملاعر هو سلوك ي لتم من أ عراض التوتر وال لق والاكتئاب •
  [10].التطلعات ئ الحياة ، وأ ولئك ا ين لدذم تطلعات أ على يميلون ا لى الحصول على وتائج أ فضتم و الاسلةتمرار ئ التعلم  •

ئ ال نلطة الموسلةي ية والفنون على سبيتم المثال يحصلون على مسلةتو  رفاهية    ال شداص ا ين يلاركون   ا تلير الى  أ  وتلعب البيئة المبنية  ورا ئ تعديتم مثتم هبه الطمو ات  وهناك  
 .ذاتية أ على من غيرر

 تصميم المسا ات    3

يمكن للتخطيط المكاني المدروس تعزيز العافية الجسدية من علال تلجيا الحركة والنلاط  و مج المسا ات المفتو ة و يؤثر تصميم المسا ات بلكل مباشر على كيفية تفاعتم الناس والحركة   
الا حساس بالمجتما وت ليتم ملاعر العزا مما يعزز الرفاهية الع لية  ا ن  زيا ة  طوال اليو،  وتسهم المسارات المتصل جيدًا ئ    ءوالسلالم  دلًا من المصاعد يمكن أ ن يحفز ال فرا  على الب اء نلطًا 
قل من الناس لبيئات الصلىية مثتم التهوية الطبيعية والا ضاءة وأ وظمة التلىكم ئ الضوضاء، واختيار جيد للموا  وال ثاث لكن  االمعماريون ئ هبا المجال على  راية بالفعتم باستراتيجيات تصميم  

  ويمكن أ ن  المسلةتددمينيسلةية لتلىسين رفاهية  لدذم فهم عميق لكيفية تأ ثير وفس المسا ات على سلوك الا نسان والصحة الع لية  ئ مسا ات العمتم على سبيتم المثال هناك استراتيجيات رئ 
نلاء مسا ات للتفاعتم وكبلك  توفر المسا ات وال ثاث متعد  الاسلةتددامات مجموعة متنوعة من التصميمات ال  تسمح بمزيد من الا  داع وتسار أ يضًا ئ جعتم العمتم أ قتم ر تا ة  يعد ا 

نلاء المناطق ااارجية تلعب  ورًا أ ساسلةيًا ئ تحسين جو ة الفضاء مما يحسن  تميح ااصو يةالمسا ات     مزاج المسلةتددمين وصحتهم   أ مرًا ضروريًا وجواوب مثتم الحيوية وال لوان والجماليات وا 
بحيث يمكن لد شداص اختيار أ فضتم مسا ة لكل لحظة ونلاط  وتتأ ثر صحتنا الجسدية والع لية بلكل   اسلةتددا، ال لوان والمسا ات كوسلةيل للاحساس بالرفاهية  (  2ويوضح اللكل ) 

وة على ذلك فا ن  تنا على المجتمعات ال  يتم تنفيبها فيها  علاكبير بالبيئات ال  وعمتم ووعيش فيها  من واجبنا كمهندسين معماريين أ ن وفهم العلاقة الوثي ة الموجو ة للتأ ثيرات ال  تحدثها تصميما
 .ا ي يعطي ال ولوية للرفاهيةهو التصميم المتميز 
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 بالرفاهية    للا حساس ( اسلةتددا، ال لوان والمسا ات كوسلةيل  2اللكل ) 

 تأ ثير الضوء على الصحة   3 1
من المفيد  ائماً الاسلةتفا ة من الضوء الطبيعي وليس الا طناعي ئ  يئتنا  و تؤثر الا ضاءة على صحتنا البدوية وأ نماط وومنا ومزاجنا،  لك من المهم النظر ئ هبا الجاوب عند تصميم المباني   

لينوي، ميس فان  ير روه،  (  3يوضح اللكل )  المبنية  يح ق ذلك من علال التصميم ليمناسب توجه المبنى ئ الموقا العا، للو ول الى ااصو ية والحماية  ،  1946منزل فارنسورث ئ  لاوو، ا 
فى  و   وتم توجيه غر  المعيلة الرئيسلةية ئ المباني للو ول ا لى الحد ال قصى من ضوء النهار   عمتم التصميم على جعتم النوافب أ وسا مما يسمح  دخول ضوء طبيعي وافر  اعتم المبنى   ا  
  عا ةً ما  [11]  رارة ال  تخترق المبنيتدمج العناصر الهيكلية مثتم ال س ف والمظلات وغيرها من الموا  والت نيات الحديثة للسماح بالتلىكم ئ مسلةتو  اشعة اللمس المباشرة والح   بانى اخر م 

نا ضوء اللمس  حيث يؤثر الا ضاءة على النو،  توجد غر  النو، والحمامات ئ اتجاه الجنوب أ و ئ مناطق أ كثر برو ة ئ تصميم المباني لتوفر لمسلةتددمين المنزل ال درة على ت ليتم أ و م 
يا ة الطاقة، كما يلعب  ورًا ئ تنظيم هرمونات النو، مثتم الميلاتووين  من الناحية العملية يمكن  والاسمي اظ، وتنظيم الدورة اليومية للجسم  ويسهم الضوء الطبيعي ئ تحسين المزاج وز

ذا تم تنظيم الا ضاءة بلكل جيد يمكن أ ن يسار    اء ذلك ئ تعزيز الرفاهية العامة وتحسين ال  اسلةتددا، الا ضاءة الا طناعية بلكل فعال لتلىسين البيئة الداعلية وت ليتم التعب البصي  ا 
ي اعاتنا اليومية ويب يها تح  السلةيطرة   اليومي  حيث تأ عب  ورتنا اليومية ا شارا ا من شروق وغروب اللمس  لا ترستم ال ضواء الا طناعية الا شارات الصلىيحة ال  تجعلنا نحافظ ع لى ا 

وتاجية، ويمكن أ   الحرمان من الا شارات ال  يوفرها ضوء النهار  و ن تزيد من خطر  دوث ملأكل صحية أ خر    وتسار الا ضاءة السيئة ئ الاكتئاب ئ الللةتاء، وزيا ة الوزن، وانخفاض الا 
ي اعات اليومية الفعلية   يوجد  اليًا عد  قليتم من الحلول ال  دزج بلكل ناجح  ين الفهم الواضح للتأ ثيرات الفسلةيولوجية [12] يؤ ي ا لى عد، التّزامن ئ الساعات البيولوجية ل جسامنا ما الا 

فة ال كبر يزيد  وتظهر ال بحاث أ ن التعرض للضوء ذي الكثا  للضوء و ين الجماليةّ والكفاءة   ولللىفاظ على الحاا النلاط الدائم عا ة ئ أ ماكن العمتم فأ ن الا ضاءة الساطعة والمكثفة هي المفتاح 
    [13].من النلاط ا هني والجسديمن شعور الموظفين بالي ظة وي لتم التعب  لم يتم التوافق  عدُ على المسلةتو  الصلىيح من الكثافة الضوئية اللازمة لا نلاء  يئة عمتم ترفا 

 

 

 

 

 

 

لينوي، ميس فان  يرروه 3اللكل )     ، 1946    ( منزل فارنسورث ئ  لاوو، ا 

 الاستراتيجية المثلى للا ضاءة علال النهار   3 1 1

ال ساسلةية ما منح المِ يميِن خيارات ا ضاءة ا ضافية  واسلةتددا، الا ضاءة الطبيعية علال النهار كبديتم للا ضاءة الصناعية  أ فضتم استراتيجية هي اسلةتددا، ضوء النهار لمسلةتويات الا ضاءة المحيطة  
  يعمتم تصميم ضوء النهار الناجح على الحدّ من الوهج واكمساب حرارة اللمس   [14]  ويتوجب أ يضًا ا ضاءة مسا ة المبنى  ون تعريض ال فرا  للوهج أ و للتغيّرات الكبيرة ئ مسلةتويات الضوء

فى فترة ما  عد الظهر أ كثر  فئاً وكلما ارتفع  علال فترات النهار ويجب أ ن يكون الضوء أ كثر برو ة    ويجب أ ن تكون  رجة حرارة الضوء الا طناعي قريبة قدر الا مكان من ضوء النهار  و 
ي اع الاسمي اظ   رجة حرارة اللون، كلما زا  المكون ال زرق ئ الضوء؛ وكلما انخفض المكون ال حمر، المكونات الزرقاء والحمراء هي العوامتم المحد ة ئ النو،  حيث ان الميلاتووين هو  و  توجيه ا 

ي اع الاسمي اظ فراز "هو   الهرمون المسؤول الرئيس ا ي يحكم ا  رمون النو،"، أ ما المكونات ال كثر احمرار تبيد من ا طلاق هرمون الميلاتووين  يحتوي  النو،؛ فكلما زا  اللون ال زرق، انخفض ا 
ازن الصلىيح من علال اسلةتددا، استراتيجيات ضوء منتصف النهار على نسلةبة عالية جدًا من اللون ال زرق،  ينما تحتوي شمس المساء على نسلةبة عالية من اللون ال حمر  ويمكن تح يق التو 

اللمس المباشرة وتسار ئ اوملار ضوء    ة لضوء النهار، مثتم المظلات الآلية، والاستراتيجيات الثاووية مثتم فتحات التهوية  وتخفّف هبه الت نيات من الحركة الديناميكية ل شعةالتلىكّم النلط
نسلةبة الا ضاءة المطلو ة للفراغات ومسلةتويات الا ضاءة  (  1(اللخصي والجماعي ويوضح الجدول  النهار ئ الفضاء المحيط  حتى يمكن الو ول الى الرا ة والرضا ل نهما يرتبطان بلكل ا يجابي بال  اء  

اللون ال حمر ئ المطبخ    كما ان اللون ئ التصميم الداعلي يؤثر على اسلةتجا ة عاطفية وبالتالي يكون له تأ ثير كبير على الرفاهية  على سبيتم المثال، سو  يحفز [15]بالوكس  ناءً على المصدر 
الموا  وال لوان تتكامتم أ و تمناقض ما  عضها البعض وهو أ مرًا مهمًا لفهمه  اللهية، والبرت الي وال  فر والاخء سلةيجعتم الغرفة تلعر  أ نها أ كثر حميمية وتعزز الرا ة  من المهم أ يضًا فهم أ ن  

 بالا ضافة ا لى اختيار ال لوان ا ي يؤثر على كيفية اسلةتددا، المسا ة للو ول الى شعور بالرا ة والهدوء  
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 مسلةتويات الا ضاءة بالوكس  ناءً على المصدر نسلةبة الا ضاءة المطلو ة للفراغات و (  1الجدول ) 

 النميجة  لوكس   اا الضوء  نسلةبة الا ضاءة المطلو ة )لوكس(  الفراغ 

والمصاعد  السلالم والسلالم المتلىركة والسلةيور الن اا  

 وأ ماكن التخزين 

100 
  100,000 يو،  يفي ملمس 

  30,000 يو،  يفي غائم  200 غر  استرا ة 

  20,000 يو، شلةتاء ملمس  1500 ورش الا لكتروويات والاختبار والتعديلات 

  10,000 يو، شلةتاء غائم  500 المكاتب والمطاب 

  1,000 مكان عمتم واضح  200 مناطق الاوتظار وغر  النو،  

ضاءة غرفة أ و مكتب  300 الفصول الدراسلةية   500– 100 ا   ا طلاق الميلاتووين 

نارة اللوارع  500 ال اعات  50–10 ا   ا طلاق الميلاتووين 

 ا طلاق الميلاتووين 1 ضوء اللموع متر وا د  100 مناطق التوزيا، الممر 

1–2 0 ليل البدر  200 المداعتم    ا طلاق الميلاتووين 

 

 جو ة الهواء   3 2

كم  ئ الكتل الهوائية الفاسدة واسلةتددا، أ وظمة لت ليتم تجديد الهواء له  ور ئ تح يق الرا ة ئ الفراغات من علال توفير الهواء الن ي، ويجب اسلةتكماله  نظا، يسمح  ت ييم الملوثات ال  ترا
لتراً من ثاني أ كسلةيد الكر ون  كما يجب أ ن يكون    23ال كسجين ئ الساعة ئ الظرو  العا ية ويطر     لتراً من  27الغبار والجسلةيمات الضارة ئ الهواء، ل ن اللخص المرتاح يمتص ما ي ارب  

تجديد المسلةتمر سلةيعتمد على  ال   والعيب الرئيس للتهوية الطبيعية هو التنظيم، حيث ا ن  [16]،/ث ئ الليتم  00 1،/ث أ ثناء النهار و  50 1المسلةتو  ال مثتم لحركة الهواء ئ الداعتم  ين  دو   
  حيث تلعب الجدران  ورًا مهمًا   [15]( معدلات تجديد الهواء ئ الفراغات المعمارية2تعتمد التهوية الطبيعية الدائمة على قيم ثا تة  ويوضح الجدول )و الظرو  الجوية وحجم الفتحات واتجاهها   

ذا كاو  المسا ة محكمة الغلق لتوفير الطاقة ولا تسمح بالتهوية الجيدة  فا نها تولد ووعية هواء ر يئة ولا تسمح مما يؤ ي ا لى اوملار التلوث    تصيفها بلكل صحي  ئ تح يق  يئة صحية؛ ا 
ر هو الروائح قد لا يكون ضارًا جدًا،  الميكرو يولوجي ا ي يسبب الحساسلةية والر و ومن  ين أ مراض أ خر  وبسبب الا قامة الطويل ئ مكان غير صحي يء بالصحة  والعنص ملوث أ خ 

 د من البلىث عن  دائتم تساعد    لهبا لا      الا نسانئ الم ا، ال ول هو    المصا ر، مثتم المصاوا، وال مامة وغيرها وسببهاولكنه يولد الانزعاج عارج المباني و اعلها، وهو ناتج عن عوامتم مختلفة  
 ناعية مثتم الحوائط اللجرية ال  تلت ط او تخفف من الروائح أ و    طبيعية، أ ووضا عناصر    مراعاة اتجاه الريح، أ وأ و    الروائح،على التخفيف منها وئ  ال تعبر ذلك يمكن تحريك مصدر  

 ولكن البديتم ال ول سلةيكون  ائماً  راسة الموقا للكلف عن مصا ر التلوث قبتم البناء  فيها،ه الرياح غير المرغوب يتعمتم على توج 

( معدلات تجديد الهواء ئ الفراغات المعمارية 2الجدول )   

 /ساعة( 3تجديد الهواء )،  الفضاء المعماري 

 50- 40 مكتب مفتوح 

 40 مكتب فر ي 

 40- 30 الفصول الدراسلةية وقاعة المحاضرات 

 30 المؤدرات غرفة  

 20 المسرح والحفلات الموسلةي ية والسينما 

 3 0 الحد ال  نى من التجديد الصلىي 

 

اسلةتنلاق  ، وبالتالي فهو موجو  ئ كل مكان ئ الطبيعة  ويمكن أ ن يتراكم  اعتم المباني ويمكن  238هو غاز ملا طبيعيًا ينلأ  من سلسل تحلتم اليوراويو،   (222Rn) كما أ ن غاز الرا ون 
نسان وتلير منظمة الصحة العالمية ) ( ا لى ما يلي  يمسرب غاز الرا ون من علال الل وق 2016وواتج تحللها وترسلةبها  ويعتبر الرا ون  اليا المصدر الرئيس للتعرض للا شعاع الطبيعي للا 

الكا لات، والمسا، الصغيرة ئ الجدران المبنية من الكتتم اارساوية المجوفة أ و من علال ال حواض  الموجو ة ئ ال رضيات أ و عند ت اطا ال رضية ما الجدران، والمسا ات حول ال نا يب أ و  
 [17]ل قبيةة ال  تكون على اتصال مباشر بال رض مثتم اوالمصار   ويعتمد تركيز غاز الرا ون ئ المنزل على كمية اليوراويو، الموجو ة ئ الصخور والتر ة ويتركز بلكل رئيس ئ أ ماكن المعيل

نسان عند أ  د أ كثر الملوثات الموجو ة  اعتم المباني ويؤثر على صحة الا نسان  ويتولد ثاني أ كسلةيد الكر ون عن طريق ال جهزة المنزلية وعن طريق الا   CO)2 (  ويعد ثاني أ كسلةيد الكر ون
 :التنفس، رغم أ وه غير ضار  الا ان هناك وطاقات يجب مراعا ا فيما يتعلق  تركيز ثاني أ كسلةيد الكر ون وهي

  جزء ئ المليون 450- 350تركيزات ثاني أ كسلةيد الكر ون النموذجية ئ الهواء الطلق: -
 .جزء ئ المليون 800-600ا لى  400يجب أ ن يتراوح المعدل ثاني أ كسلةيد الكر ون الطبيعي ئ منزل  ين -
 .جزء ئ المليون 1000هو  IAQ تركيزات ثاني أ كسلةيد الكر ون المسموح بها ئ-
 .جزء ئ المليون ئ كل موقا 900ويجب أ ن يكون متوسط التركيز السلةنوي أ قتم من -
لتر/ساعة لكل شاغتم    19لتر/الثاوية لكل مبنى  الح للسكن ئ فترات عد، الا شغال، وفيما يتعلق   يم توليد ثاني أ كسلةيد الكر ون، فهو يعتبر    5 1يجب أ ن يكون هناك  د أ  نى لتدفق قدره  -

 .لتر/ساعة لكل ساكن علال فترة الاسمي اظ 19لتر/ساعة لكل شاغتم لفترة النو، و  12أ و 

الرئيسلةية، يتم أ عب شاغلين ئ الاعتبار  وئ  يعتمد عد  السكان ا ين سيتم أ عبر ئ الاعتبار عند حساب ثاني أ كسلةيد الكر ون الناتج بلكل أ ساسي على عد  غر  النو،: ئ غرفة النو،  
با السبب، يجب أ ن تكون عيا ال وظمة السلبية والميكاويكية قا رة على الحفاظ على  لتر/ساعة لكل ساكن  وله 5 0الحالات ال خر ، يتم ا مساب شاغتم وا د ف ط، وئ الحمامات يتم أ عب 

لتًرا ئ الساعة  وئ الليتم يمكن أ ن تتركز   360وفسًا ئ الدقي ة، وهو ما يتضمن تعبئة حوالي    12مسلةتويات التهوية الموصي بها وف ًا للنلاط والمهنة والموقا  يأ عب اللخص أ ثناء الرا ة حوالي 
ذا كان التهوية قليل ما شخص أ و شخصينكم  وئ الصباح يمكن ملاحظة الهواء الفاسد، ولهبا ينصح  فتح النوافب لمدة    متواجدين ئ وفس الفراغ المعماري،   ية عالية من ثاني أ كسلةيد الكر ون ا 

جزء ئ المليون، مما يحسن جو ة الهواء  وظرًا ل ن ارتفاع مسلةتو  ثاني أ كسلةيد الكر ون ئ البيئة يمكن   600ا لى    500يتم  ويته مما يسمح باسلةتعا ة قيم تتراوح  ين  ل   خمس  قائق على ال قتم
وية ال  لها تأ ثير كبير على الصحة  حيث ان الا ضاءة الملائمة تسهم ئ تحسين  ته  ويمكن من علال هبه العناصر الو ول الى المعايير الا ضاءة وال [15]أ ن يسبب تأ ثيرات على الصحة أ و ال  اء

 .وية المناسلةبة للمكان يمكن أ ن تخلق  يئة مريحة وتعزز الرفاهية العامة لد فرا تهالمزاج وزيا ة الاومباه، كما أ نها تؤثر ئ تنظيم  ورة النو، والاسترا ة الليلية  بالا ضافة ا لى ذلك، توفر ال
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 معايير الا ضاءة والتهوية ال  تؤثر على الصحة والرفاهية   3 3

ن مميزات وفوائد على الرا ة البصية والنفسلةية يتم التركيز بلكل اساسي على الا ضاءة الطبيعية للفراغات قدر المسلةتطاع وذلك ليس ف ط من اجتم توفير الطاقة،  تم لما للا ضاءة الطبيعية م  .1
 .والصلىية

ضاءة عامة كافية بهد  الحركة والتن تم .2   [12]. يجب تزويد عيا الفراغات با 
 .يجب أ ن تكون الا ضاءة كافية لتلبية احتياجات الرةية  ون ا لحاق ضرر بالعين  (Luminance)  رجة السطوع .3
يجابًا على المزاج و ورة النو،، حيث يفُضتم اسلةتددا، ا ضاءة   (Correlated Color Temperature - CCT)  رجة حرارة اللون .4 اختيار  رجة حرارة لووية مناسلةبة يمكن أ ن يؤثر ا 

 . افئة ئ المساء
 .توزيا الا ضاءة بلكل ممساوٍ يحسن الرةية وي لتم من الظلال ال اسلةية :(Light Distribution) توزيا الا ضاءة .5
 .ا جهاً ا و داعاً، حيث يمكن أ ن يسبب هبا ال مر (Flicker) تجنب وجو  تر   ئ الا ضاءةو  ثبات الا ضاءة  .6
   .الحد من التوهج الزائد أ و الا شعاع الزائد ا ي يمكن أ ن يمسبب ئ ا جها  العين (Glare Control) ا  ارة الوهج .7
 .تدفق الهواء تأ كيد تدفق كاٍ  من الهواء الن ي ا لى المسا ات المعيللةية والعمتم لتلىسين جو ة الهواء وتوفير ال وكسجين .8
 .اسلةتددا، وظم  وية ميكاويكية فعّاا لتداول الهواء وت ليتم تراكم الملوثاتو وظا، التهوية الميكاويكية  .9
 .تصميم النوافب وال  واب توفر وسائتم للتهوية الطبيعية من علال تصميم فعال للنوافب وال  واب لضمان توزيا فعّال للهواء الن ي .10
 .اسلةتددا، أ وظمة لت ليتم الغبار والجسلةيمات الضارة ئ الهواءو تن ية الهواء  .11
  [11].تحسين تغير الهواء ئ الفضاءات الداعلية وتنظيم تن تم الهواء  اعتم المبنى بلكل يوفر توزيعًا فعّالًا للهواء الن ي .12

 .تلك المعايير تلعب  ورًا هامًا ئ تحسين جو ة الا ضاءة والهواء الداعلي والمساية ئ الرفاهية والصحة العامة
 النسبية   ة الرطو    3 4

ا مهما  فا ن ارتفاع نسلةبة الرطو ة ئ الفراغات يمنا تبخر العرق  تلعب الرطو ة  ورًا مهمًا ليس ف ط ئ الصحة، ولكن أ يضًا ئ البناء وفسه  للتلىكم ئ الرطو ة، تعتبر التهوية ئ الفراغ المعماري أ مر 
يكون الهواء مللةبعا بالرطو ة يسبب عد، الرا ة ئ الفراغات المعمارية  ومن المهم أ ن وتبكر أ وه عندما تنخفض  عندما و من جسم الا نسان، مما يجعتم من المسلةتلىيتم التدلص من حرارة الجسم، 

على العكس من    وميجة لزيا ة الرطو ة   والارضيات  الداعلية للمباني  أ سطحالعفن على    ( ظهور4ويوضح اللكل )   رجة الحرارة، تز ا  الرطو ة، مما يزيد نمو الكائنات الحية الدقي ة مثتم العفن،
ذا تم الحفاظ على  رجة حرارة عالية، فا ن كائنات حية اخر  تتكاثر،  لك يتم اختيار الموا  المسلةتددمة ئ البناء يعد امرا  اسماً   حتى لا تكون بمثا ة ركائز لهبه الكائنات الحية الدقي ة ذلك، ا 

 .ة وتأ ثيرا ا ي( علاقة  ين الرطو ة النسب 3  ويوضح الجدول ) [18]للنمو

 ( ظهور العفن على أ سطح الداعلية للمباني والارضيات وميجة لزيا ة الرطو ة  4للكل ) ا 

 ة وتأ ثيرا ا ي ( علاقة الرطو ة النسب 3جدول ) 

 التأ ثير  الرطو ة نسلةبة  

ذا كاو  الرطو ة النسبية أ قتم من   يميتم ال ثاث االلةبي ا لى الجفا  والمل ق  % 30ا 

 ظهور الفيروسات والبكتيريا واضطرابات الجهاز التنفس  ٪ 40أ قتم من 

ذا تجاوزت الرطو ة النسبية    تنتج ال كسدة على المعا ن الحديدية %40ا 

ذا كاو  الرطو ة النسبية أ قتم من   يولد كهرباء ساكنة ئ السجا  وال ثاث الصناعي  % 55ا 

 تنتج الفطريات والعفن والحساسلةية لد  الا نسان % 60فوق 

 لد شداص ا ين لا يعاوون من ملأكل مزمنة  %65يجب أ لا تزيد نسلةبة الرطو ة عن 

 لد شداص ا ين يعاوون من  الات صحية    %60أ لا تزيد نسلةبة الرطو ة عن 

ذا كاو   يمكن أ ن يلعر الناس بالحرارة بلكل غير مريح علال فصتم الصيف، ل ن التبريد التبديري للجسم من     %90الرطو ة النسبية مرتفعة أ كثر من ا 

 يكون  عب علال العرق 

ذا كاو  الرطو ة النسبية ئ الللةتاء ليس  منخفضة جدًا    يلعر الناس برا ة أ كبر ولا يعاوون من جفا  الجلد وتل  ه   ا 

ذا كاو  الرطو ة النسبية مرتفعة ئ الللةتاء   سلةيكون هناك تكثيف على ال سطح البار ة  ا 

وه المسلةتو  المثالي ئ مكان مغلق   %60و 40الرطو ة النسبية  ين  -   ا 
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 الضوضاء   3 5

المباني وتخطيط المدن    حيويًا يؤثر بلكل كبير على جو ة الحياة وصحة سكانها  يعَُدّ فهم تأ ثيرات الضوضاء وتبعا ا الصلىية والنفسلةية جزءًا أ ساسلةيًا ئ تصميم دثتم الضوضاء ئ المباني عاملًا  
ا ال مراض ال لبية والسكتات الدماغية  ويسار الضجيج ئ ا  داث  والتعرض المسلةتمر للضوضاء قد يؤ ي ا لى زيا ة ئ مسلةتويات التوتر وارتفاع ضغط الد،، مما يرتبط بملأكل صحية كثيرة منه

ة على الاسترعاء والنو، العميق، مما يسبب ملأكل ئ  او طاعات ئ التركيز وزيا ة مسلةتويات الا جها  النفس، مما يؤثر على ال  اء الع لي والتفاعتم الاجتماعي  ويعيق الضوضاء الزائدة ال در 
   لك يجب ان يتم اتباع  عض المعايير وسلةبتم للتصدي للضوضاء وتلجيا التصميم المعماري على   [20]( مسلةتو  الضوضاء )ال يم المرجعية(4  ويوضح الجدول )[19]  النو، والتعب النهاري

ة  فعال لت ليتم اوت ال الضوضاء وتوفير أ ماكن ها ئ اسلةتددا، موا  عازا للصوت وتكنولوجيا ت ليتم الصوت لتلىسين جو ة البيئة الصوتية ئ المباني  وتنظيم المسا ات الداعلية وااارجية بلكل
يتطلب التصدي لتأ ثيرات الضوضاء توعية المجتما   للرا ة  واسلةتددا، التكنولوجيا وت نيات مثتم النوافب المز وجة وأ وظمة  وية ها ئة للتلىكم ئ مسلةتويات الضوضاء  والتوعية والتر ية حيث

   [21] حول أ يية الحفاظ على  يئة ها ئة 

 ( مسلةتو  الضوضاء )ال يم المرجعية( 4جدول ) 

 شعور شخصي  اللعور الموضعي  المصدر  المسلةتويات بالديسيبتم 

 أ لم خطر ث ب طبل ال ذن  ذات  وت مرتفا بال رب من ال ذن  مصدر 160

 أ لم غير محتمتم ت ريبا  النار الطائرات، ا طلاق  140ا لى  125

 متاعب كبيرة   داية ال لم متًرا 50المحركات النفاثة على ارتفاع  130

 متاعب كبيرة  مزعجة للغاية محرك اللاحنة،  فارات الا وبار، اوفجار 125ا لى  110

 متاعب كبيرة  مزعجة للغاية والدراجات النارية، الحفر، الديسكو، الرماية صاخبةوسلةي ا الالم 110ا لى  95

 مزعج مزعجة محرك السلةيارة، ضجيج الصناعة، حركة المرور، الجرس، حركة السكك الحديدية  95ا لى  80

 م بول والا جها  مزعجة قليلا،  الضوضاء الصا رة عن الغساا والمكنسة الكهربائية وحركة المرور المزعجة  80ا لى  65

 م بول مزعجة قليلا، والا جها   ضجيج اليو،، حركة المرور ئ اللوارع، المكالمات، الموسلةي ا الصاخبة  70ا لى  60

 ناعم مزعجة قليلا، والا جها    موسلةي ا الرا يو، المكتب، الحديث  صوت عالٍ، طرق الباب  65ا لى  50

 50ا لى  35
ال ماكن العامة، والغر  المز حمة، والمحا ثات الحيوية،  المحا ثات ئ المكاتب أ و 

 والرا يو، والتلفزيون

 ناعم مزعجة قليلا 

 ناعم مزعجة قليلا للهدوء  غرفة المعيلة، محا ثة ها ئة  40ا لى  30

ذا   امتة الساعة   ق المطر،  ت طير الصنبور،الناس يتحدثون بهدوء، المكتبة،  35ا لى  20  كان ثا تا لطيف ا لى مزعج ا 

 جَبّاب   امتة أ  وات الطيور، أ  وات عارجية ناعمة جدًا  أ و أ قتم 20

 جَبّاب   امتة غرفة وو، ها ئة، والرياح، والهمس  20ا لى  10

   امتة عمليه التنفس  10ا لى  0

 

 :اوت ال الضوضاء  اعتم المباني يحدث  طري تين ا نحيث 

 .اصائص الموا عن طريق الهواء ا ي ين تم بلكل مباشر أ و غير مباشر من الباعث ا لى المسلةت بتم، ويعبر العوائق ويتم امتصا ه  درجة أ كبر أ و أ قتم، وف ًا  الطري ة ال ولى:

وتاجها تنمشر ئ الهواء  ا  :ةالطري ة الثاوي  لهد  الرئيس هو العزل وفسه عن المسار حيث تنت تم الموجة الصوتية المحموا جواً عن طريق ال جسا، الصلبة مثتم و رة على الحائط وال  عند ا 
الموا  ال  دتص الصوت  وكلما كاو  الما ة أ كثر كثافة وأ ث تم، زا ت نسلةبة العزل  تختلف    اسلةتددا،  الضوضاء، وما الالتزا، بمبدأ ين هما منا اوت ال الضوضاء، أ و العزل ومنا الاوعكاس  واسطة

ة  ( جو ة البيئ5و ضارة بالبشر  ويوضح جدول )الحماية من الصوت ااارجي كثيًرا عن تخميد الضوضاء الناتجة من الداعتم  هناك وطاقات مختلفة من الضوضاء، من منخفضة ا لى عالية جدًا أ  
 يسيبتم، ولكن حتى المحا ثة العا ية  ين شخصين    40 يسيبتم ا لى    25  ويعتبر ئ المناطق السكنية أ و المسملفيات، ينبغي أ ن يكون ئ مسلةتو   ين  [22]  الصوتية والتو يات  اعتم المسكن

ذا كان الناس يتحدثون  صوت منخفض أ و ذمسون، يتم تح يق  و  يسيبتم،    65ا لى    60يمكن أ ن تصتم ا لى   هناك لوائح  و  يسيبتم، ويعتمد ذلك أ يضًا على وبرة  وت ال شداص     20ا لى    40ا 
 يسيبتم يمكن أ ن تزعج وو، اللخص الحساس     30 يسيبتم م بوا، على الرغم من أ ن    40 يسيبتم ئ الليتم، لكن ا روة البالغة    30 يسيبتم  ينُصح  عد، تجاوز    80حءية توصي  أ قتم من 

    [23] تختلف المسلةتويات حسب كل نلاطو 

 ( جو ة البيئة الصوتية والتو يات  اعتم المسكن  5جدول ) 

 الفضاء الداعلي 

 

 فترة النهار 

ساعة(   22ا لى    7)   

 الفترة الليلية 

ساعات(   7ا لى    22)   
 الملاحظات 

 غر  وو، 

 

  يسيبتم  40ا لى  35

 

 يسيبتم )على الرغم من  عو ة   30ا لى  20

  يسيبتم(  35قياس أ قتم من 

سلةيعتمد التلىكم على اتجاه المنط ة وقربها من المصدر ااارجي، كما أ ن ما ة  

 الغلا  تتطلب المزيد من التلىكم لتلى يق هبا المسلةتو   

نها مسا ة حركة حيث يمكن قبول  عض الضوضاء    يسيبتم  35  يسيبتم  45ا لى  40 غر  المعيلة   ا 

 مولد الضوضاء   يسيبتم  40  يسيبتم  55ا لى  50 مناطق اادمة

 مولد الضوضاء  لا يوجد وطاق   يسيبتم  50 المناطق الملتركة 

 تو يات بلأ ن الجو ة البيئية الصوتية 

 ليلًا ) يسيبتم(  نهارا ) يسيبتم(  مكان  مصدر 

 ضجيج حركة المرور

 

بال رب من اللوارع والسكك الحديدية  

المنط ة السكنيةوبال رب من   

59 

 
49 

 54 64 مناطق مختلطة 
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 اسلةتددا، المسا ات ااءاء والتصميم المسلةتدا،   4

 يئة ها ئة ومريحة، ما يسار ئ ت ليتم مسلةتويات تأ ثير المسا ات ااءاء والتصميم المسلةتدا، على الصحة يظهر  وضوح ئ تحسين الجو ة البيئية والعمران  ت و، المسا ات ااءاء  ت ديم  
لجزيرة الحرارية للمبنى  يؤ ي ذلك ا لى تعديتم  رجة حرارة موقا المشروع وت ليتم كمية الطاقة التوتر وتعزيز الصحة النفسلةية  ويمكن أ ن تساعد المسا ات والحدائق ااءاء ئ ت ليتم تأ ثير ا 

   [24]   ه ط ة الريفية المحيطة  يتم تعريف تأ ثيرات الجزر الحرارية الحءية على أ نها زيا ة من خمس ا لى تسا  رجات فهرنهاي  ئ  رجة الحرارة  ين المركز الحءي والمنو المطلو ة لملغيتم المبنى   
الفر  أ وقات  البدني ئ  النلاط  للناس فر اً لزيا ة ممارسة رياضة المشي وركوب الدراجات والانخراط ئ  فا ن الاسمثمارات ئ  دائق المدن  فالحدائق والمسا ات ااءاء توفر  اغ  و ا 

ن المناطق الطبيعية توفر الفرص لممارسة النلاط البدني والتوا تم الاجتماعي وخفض    والمسا ات ااءاء والممرات المائية دثتم وسلةيل فعاا واقتصا ية لتلىسين الصحة والرفاهية  حيث ا 
يجا ية متنوع ة، بما ئ ذلك تحسين الصحة الع لية وخفض الاكتئاب؛  الا جها  النفس  وأ ثب  عد  متزايد من الدراسات الوبائية أ ن المحافظة على المسا ات ااءاء الحءية تح ق أ ثاراً صحية ا 

وبالا ضافة ا لى الفوائد الواضحة المتمثل ئ التخفيف من أ ثار    ين وتائج الحمتم؛ وخفض معدلات الا  ا ة  أ مراض ال لب وال وعية الدموية والوفيات الناعة عنها، والسمنة، والداء السكري وتحس
ملايين   2 3دية واوعدا، النلاط البدني ا ي يسبب  تغير المناخ والحد من تلوث الهواء، تساعد الحدائق والمسا ات ااءاء والممرات المائية على ت ليتم العوامتم المسببة لد مراض غير المع

   [25] ًوفاة سلةنويا

 اسلةتددا، المسا ات ااءاء والتصميم المسلةتدا،    فوائد 4 1

مسلةتويات عية ها ئة وجبا ة، مما ي لتم من  تعزيز الصحة النفسلةية:  د  ا  د  أ هدا  تأ ثير المسا ات ااءاء والتصميم المسلةتدا، ا لى تحسين الصحة النفسلةية من علال توفير  يئات طبي  .1
 .التوتر ويعزز الرا ة الع لية

 .ئ تن ية الهواء وت ليتم التلوث الداعليتحسين جو ة الهواء: تسعا ا لى تعزيز جو ة الهواء من علال تكامتم وظم التصميم المسلةتدا، والاعتما  على النباتات ئ المباني، مما يسهم  .2
 .لرياضية ئ الهواء الطلقملجيا على النلاط البدني:  د  ا لى تحفيز ال نلطة البدوية من علال تصميم المسا ات ااءاء بلكل يلجا على المشي والتمتا بال نلطة اال  .3
نلاء رتمعات أ كثر تفاعلًا وتوا لًا من علال توفير مسا ات خءاء ملتركة تلجا على التفاعتم الاج .4    [26] تماعي والل اءات الاجتماعيةتعزيز الاتصال الاجتماعي:  د  ا لى ا 
 .الحفاظ على التوازن البيئي والحد من التأ ثيرات السلبية على الصحة تحسين اسلةتدامة الحء: تسعا ا لى تعزيز التصميم المسلةتدا، واسلةتددا، الموار  بلكل فعال، مما يسهم ئ  .5
 .ئ البنية التلىتية الحءيةتعزيز الوعي البيئي: تسلةتهد  تحسين وعي ال فرا   أ يية البيئة والاسلةتدامة من علال تكامتم عناصر التصميم المسلةتدا، والمسا ات ااءاء  .6
   [27] مسلةتو  جو ة الحياة عبر تحسين البيئة المحيطة وتوفير مسا ات  تسهم ئ الرا ة والصحة العامة تحسين جو ة الحياة:  د  ا لى رفا  .7
   .وع البيولوجي ا لى تنظيم المناخ الحءيتوفير العديد من المنافا البيئية: توفر المسا ات ااءاء الحءية بالمدن العديد من عدمات النظا، البيئي ال  تتراوح من  ياوة التن-8
زاا التلوث وتخفيف الضوضاء-9    .التلىكم ئ التلوث: قد ت و، المسا ات ااءاء  من ية وفلترة الهواء وا 
ووعية التر ة والمياه  كما توفر المسا ات ااءاء الحءية  زيا ة التنوع البيولوجي والحفاظ على الطبيعة: ت و، المسا ات ااءاء  وظائفها كمراكز لحماية تكاثر ال وواع والحفاظ على النباتات و -10

  [10] الرا ة البصية والارتباط بالعالم الطبيعي
تحسن النباتات حركة الهواء  حيث  وزراعة ال شجار     توفير الطاقة: يعتُبر اسلةتددا، النباتات  غرض ت ليتم تكاليف طاقة التبريد ئ المباني سبباً رئيسلةياً وفعالًا لزيا ة المسا ات ااءاء-11

  .وتوفر الظتم مما يوفر تأ ثير التبريد ويساعد على خفض  رجة حرارة الهواء
ن يعيلون ئ المنط ة المحيطة بها وتوفر توفير أ ماكن للاسلةتجما، والرفاهية: المسا ات ااءاء هي عنص أ ساسي للاسلةتجما، والا حساس بالطبيعة  وهي تعزز ووعية الحياة للناس ا ي -12

ال يم الاجتماعية وتلجا الناس على التفاعتم  طرق تؤ ي ا لى الث ة  من  المسا ات ااءاء    وتزيدأ ماكن للعديد من ال نلطة الترفيهية باعتبارها مسا ة مفتو ة  الحة لهبه الاسلةتددامات   
  .تنلأ  ال يم الاجتماعية عندما يمكن لد شداص الاتصال  أ خرين لدذم اهتمامات ملتركة و بالنفس والفهم المتبا ل وال يم الملتركة والسلوك الداعم  

التعب الع لي وملاعر العنف   تعزيز صحة الا نسان: تساعد المسا ات ااءاء الحءية ئ تحسين صحة الناس، حيث اكملف أ ن الوق  ا ي ي ضيه الناس ئ الطبيعة، يخفف من-13
  .والعدوان لدذم

لنوع من المسا ات ااءاء يمكن أ ن يساعد  توفر الموار  الطبيعية العديد من "ال نلطة" ال  تتطلب ال ليتم من الجهد، ما توفير طرق لاسلةتعا ة صحة اللخص ورفاهيته الع لية  هبا ا-14
ية والرفاهية من علال الملاركة ئ الرياضات المنظمة، والاتصال ما الطبيعة والجلوس ئ  على الاسترعاء والرا ة وعلق تنمية اجتماعية عند ال طفال أ يضاً، كما يمكن الحفاظ على الصحة البدو 

   [26] الهواء الن ي وأ شعة اللمس
يجا ية، لا سلةيما الاضطرابات السلوكية مثتم اضطراب و ص الاوم -15 وقد أ ظهرت  .(ADHD) باه وفرط الحركةأ ثبم  الدراسات العلمية الحديثة أ ن المناطق الطبيعية لها تأ ثيرات صحية ا 

 اء على قيد الحياة  عد التعرض لنو ة قلبية، الدراسات الصلىية أ يضا أ ن الاتصال ما الطبيعة ي د، مجموعة من الفوائد الطبية مثتم انخفاض ضغط الد، ومسلةتويات الكوليسترول، وتعزيز الب
   [25] والتعائ بمعدل أ سرع  عد الجرا ة وانخفاض مسلةتويات التوتر والاكتئاب
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نات اطتلفة مثتم المتاجر، والطرق السريعة،  التخطيط الحءي هو ئ الم ا، ال ول يتمركز حول الملكيتم الحءي من علال قرارات اسلةتددا، ال راضي  ي و، اطططون  منظيم وتوزيا الكيا 
ثتم المشي وركوب الدراجات  اللكل الحءي وميجة للتوزيا غير العا ل لد ر فة وممرات الدراجات ئ المجتمعات المحلية قد تؤثر على الصحة والسفر غير الميكاويكي، م ئ  ن التفاوتات  ا  والحدائق   

مكاوية الحركة والتن تمو ويتم ت ييم العلاقة  ين اللكل الحءي والصحة عن طريق وسائتم الن تم وأ نماط اسلةتددا، ال راضي     وئ المناطق ال  يكون فيها المشي وركوب الدراجات [8]  الكثافة وا 
عا ة   محظورةأ و    خطورة  دائتم غير جبا ة لل يا ة او دثتم   ن ا   أ ي شكل من ال شكال، قد يختار ال شداص السفر  وسائتم الن تم المزو ة بملىركات  وهبا  دوره يؤ ي ا لى قل النلاط البدني  ا 

ر اً كبيرة لا  داث تغيير ا يجابي وتح يق  الحءية فالصحة البشرية والبيئية ا لى صميم عملية التخطيط الحءي والا قليمي سلةيمكننا من توفير  يئات أ كثر صحة ومرووة وتوفر المسا ات ااءاء  
وتوفير وسائتم الن تم العامة     ااءاء العامة المفتو ة ممارسة رياضة المشي، وركوب الدراجات، واللعب وال نلطة ال خر  ال  دارس ئ الهواء الطلق  المسا ات  تحفزو التنمية المسلةتدامة لمدونا   

  ويوفرّ ا  ماج أ ولويات الصحة العامة ئ تطوير المسا ات العامة نهجاً يح ق المنفعة الملتركة  وتزيد من الصحة والرفاهية  ن أ ن تحسّن التن تم ال منو نية تحتية صحية وهوية معمارية فريدة يمك
رال الصحة  يلكل تزايد عبء ال مراض غير السارية، والتهديد المسلةتمر  تفشي ال مراض المعدية، وزيا ة خطر  دوث العنف والا  ابات، عناصر رئيسلةية ئ  و    [4]ئ المناطق الحءية

 :العامة ئ المناطق الحءية  ويلمتم هبا التهديد الثلاثي ما يلي

الكافية، والتلوث، مثتم    تتفاقم ال مراض غير السارية مثتم أ مراض ال لب والر و والسرطان والسكري بسبب ظرو  المعيلة والعمتم غير الصلىية، والمسا ات ااءاء غير •
شي وركوب الدراجات والحياة النلطة  ويرتبط مرض السكري  التلوث الضوضائي وتلوث المياه والتر ة، والبؤر الحرارية ئ المناطق الحءية، والافت ار ا لى المسا ات اطصصة للم 

رتفاع معدلات الاكتئاب وال لق واعتلال بالسمنة وقل النلاط البدني ئ المدن ال  تفت ر ا لى  نية تحتية جيدة للن تم والمشي وركوب الدراجات  ويرتبط التوسا الحءي أ يضاً با
 .الصحة الع لية

الفئات ال كثر  ميلاً وميجة لسوء وتؤثر الا  ابات )بما ئ ذلك الا  ابات الناعة عن حوا ث الطرق( والعنف  ين ال شداص تأ ثيراً عا اً على ال طفال والللةباب وكبار السن و  •
 .ظرو  العمتم والمعيلة والافت ار ا لى وسائتم الن تم ال منة والبنية التلىتية

والستم وحما الضنك والا سهال ئ البيئات الف يرة والمكتظة وترتبط ارتباطا وثي اً بالمساكن غير الصلىية وسوء الص  الصلىي وا  ارة    19-وتتفشى ال مراض المعدية مثتم كوفيد •
 [24] .والا يبولاالنفايات  ويزيد سوء ا  ارة النفايات ئ المناطق الحءية من اوت ال أ مراض مثتم فيروسي زيكا  
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حءية مسلةتدامة تعزز الصحة العامة  تعتبر استراتيجية التخطيط الحءي لتلىسين الصحة والرفاهية أ مرًا حيويًا ئ تطوير المجتمعات الحءية  ذد  هبا النهج ا لى علق  يئات  و 
، وتصميم المسا ات ااءاء، وتوفير اادمات الصلىية، ويعمتم على تحسين جو ة حياة السكان  يلمتم التخطيط الحءي للصحة عدة جواوب منها توفير وسائتم الن تم الصلىية

نسان  يوضح  و دي ة مما يعكس اهتمامًا  بناء رتمعات متوازوة    [28] ( استراتيجيات التخطيط الحءي لتلىسين الرفاهية ا اتية ئ المدن6الجدول )للا 

 ( استراتيجيات التخطيط الحءي لتلىسين الرفاهية ا اتية ئ المدن  6جدول ) 

 الفوائد لتلىسين الرفاهية  الاستراتيجية  العناصر 

 الطبيعة الحءية 

 

 دائق  و  مج الطبيعة الحءية  أ شكالها اطتلفة ) دائق عا ة أ و شلةبه عا ة،    

شرفات، وسهوا الو ول و أ شجار اللوارع، ال سطح ااءاء،  و المتنزهات،  و المجتما،  

   الطبيعة ال ريبة بما ئ ذلك ال نهار والبحيرات والغابات والبلىر( ا لى 

والحرارة(؛   والتلوث  )الضوضاء  الضغوطات  التوتر   و انخفاض  من  الاومباه؛  و الحد  اسلةتعا ة 

تا ة التحسين الحاا العاطفية   و تحسين السلامة؛  و  تحسين و الرضا؛    زيا ةو د نلطة؛  لفرص  وا 

 للمسلةتددمين الرفاهية 

ليهاوشامل واجتماعية، توفير أ ماكن عامة    سا ات عامة الم   للمسلةتددمين تلىسين الرفاهية ل الملاركة ئ ال نلطة؛  و فرص التفاعتم الاجتماعي  زيا ة   يسهتم الو ول ا 

فناء  توفير مسا ات ملتركة عالية الجو ة للمجمعات السكنية )مثتم: فناء ملترك،   المسا ات الملتركة 

   علفي، تراس، ملعب(

زيا ة ااصو ية؛ توفير  و ؛  متماسكحي اجتماعي أ قو   لتكوين  التفاعتم الاجتماعي  ين الجيران؛  

 تلىسين الرفاهية السكنية  ل أ ماكن أ منة للعب ال طفال؛ 

توفير الو ول السهتم والعا ل ا لى مجموعة متنوعة من المرافق واادمات بما ئ ذلك   المرافق وعدمات 

   التعليم والرعاية الصلىية وال سرة والث افة والمسوق وممارسة الرياضة البدوية

الملاركة ئ ال نلطة وتلبية الاحتياجات؛ وتحسين الرفاهية السكنية؛ وزيا ة المشي وركوب 

 تحسين الرضا و الدراجات للو ول ا لى المرافق واادمات؛ 

مكاوية ركوب الدراجات؛   السفر النلط والن تم العا،  مكاوية المشي، وا  ت ييد سفر  و تحسين وسائتم الن تم العا،، وا 

  لسلةيارات ا لى أ قصى  د ممكنبا

زيا ة المشي وركوب الدراجات، وهما أ كثر وسائتم السفر متعةً؛ زيا ة النلاط البدني  تحسين  

 الهواء والضوضاء من السلةيارات    تلوث الرضا عن السفر؛ انخفاض

تطوير وتوجيه تكنولوجيا المعلومات والاتصالات وخيارات التن تم الجديدة لتلىسين   والتن تم  الناشلةئة  التكنولوجيا  

   اللمولية وووعية الحياة للمجموعات اطتلفة

مكاوية الو ول والتن تم  ناءً على الاحتياجات اطتلفة؛   ئ ال نلطة وتلبية   ملاركةو تحسين ا 

   الاحتياجات 

على   الصياوة والنظا،  الن تمالحفاظ  وأ وظمة  الحءية  والنباتات  الحءية  يتم  و   مرتبة  المسا ات  ال  

    يانتها جيدًا

تحسين و تحسين الحاا العاطفية؛ و تحسين ملاعر ال مان؛  و تحسين اللعور بالنظا، الاجتماعي   

 الرفاهية السكنية 

تحسين  و ت ييد ال نلطة الصاخبة؛  و ت ليتم سرعات المرور؛  و ت ييد المركبات المزعجة؛   ت ليتم الضوضاء 

   عزل المبنى

   تحسين الصحة النفسلةيةو تحسين الحاا العاطفية  وتحسين الرفاهية السكنية؛ 

احتياجات وتفضيلات   الجمالية و   المعمارية الهوية   المظهر الجمالي  ناءً على  العامة ذات  المباني وال ماكن  تطوير 

   السكان

 السكنية تحسين الحاا العاطفية  تحسين الرفاهية 

والاحتياجات؛   توفير الدعم للسكن والن تم للفئات الضعيفة و الحد من التفاوتات الاجتماعية والمكاوية؛   المكاوية و العداا الاجتماعية   ال نلطة  ئ  الملاركة  السكنية؛  الرفاهية  الرضا  و تحسين  السفر؛   ئ تحسين 

  وتحسين فرص الحياة للفئات الضعيفة

وينبغي للسلةياسات وااطط وال واوين واللوائح الحءية أ ن تأ عب ئ الاعتبار المعرفة   عمليات التخطيط الحءي 

ال  ا؛   اطططين والجمهور  و ال ائمة على  والتفاعتم  ين  المعرفة  الصحة؛ و و تم  منس و 

و وال  والملاركة  الم ياس  مختلفة،  مكاوية  وطاقات  على  الحءي  التخطيط  وتائج   اروة 

 الفئات الضعيفة ئ عملية التخطيط العامة، وا  راج 

ر د وتحسين النتائج ذات الصل بالرفاهية ئ المناطق  و و تم المعرفة من البلىث ا لى الممارسة؛  

 تحسين رفاهية الفئات الضعيفة و الحءية؛ 
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 .مفتو ة و دائق يمكن أ ن يحسن من جو ة الهواء ويوفر مكانًا للاسترا ة وممارسة النلاط البدنيالمسا ات ااءاء: وجو  مناطق خءاء  .1
 .تخطيط المدن: تصميم المدن بلكل يعزز سهوا الو ول ا لى المسا ات ااءاء ويلجا على المشي وركوب الدراجات .2
 .اسلةتدامة البنية التلىتية: اسلةتددا، موا   دي ة للبيئة وتكنولوجيا تحفز على توفير الطاقة والمحافظة على الموار  .3
   [29] تصميم المباني الصدي ة للبيئة: اسلةتددا، موا   دي ة للبيئة وتصميم مباني تسلةتدد، بلكل فعال الطاقة وتحسن جو ة الهواء الداعلي .4
 .الا ضاءة الطبيعية: توفير ا ضاءة طبيعية ئ المباني، مما يعزز التركيز ويحسن المزاج .5
 .ا  ارة المياه: تصميم وظم لا عا ة تدوير المياه وتحسين فاعلية اسلةتددامها  .6
 .لكل أ كثر فاعليةتحسين الو ول ا لى اادمات الصلىية:  د  ااطط الحءية ا لى توفير  نية تحتية تسهم ئ تحسين و ول السكان ا لى عدمات الرعاية الصلىية ب  .7
 .اة نلط ويعزز اللياقة البدويةتعزيز الن تم المسلةتدا،: تسلةتهد  الحلول الحءية تصميم وسائتم الن تم العامة والملاة ووسائتم الن تم الصدي ة للبيئة، مما يلجا على نمط حي .8
 .مسا ات حءية وظيفة وها ئة، مما ي لتم من التأ ثيرات السلبية للتلوث الهوائي والضوضاء على صحة السكانت ليتم التلوث الهوائي والضجيج:  د  ا لى علق  .9
 .فاقدتحسين جو ة الماء وا  ارة الفاقد: تعمتم ااطط الحءية على تحسين جو ة المياه وتطوير وظم فعاا لا  ارة اسلةتهلاك المياه والتدلص من ال .10
نلاء فضاءات عامة تلجا على النلاط البدني وت ديم فرص للترفيه، مما يسار ئ تعزيز ال  .11 لى ا   .لياقة البدوية والصحة النفسلةيةتعزيز الفضاءات الرياضية والترفيه:  د  ا 
  [30] يسهم ئ الحفاظ على صحة السكانتوفير  يئات معيللةية أ منة: تعمتم على تحسين أ مان المجتمعات الحءية من علال التخطيط الفعّال والا جراءات ال منية، مما  .12
نلاء مسا ات عامة تلجا على التفاعتم الاجتماعي والملاركة المجتمعية، مما يعزز الصحة النفسلةية وا .13  .للعور بالاوتماء تعزيز التوا تم الاجتماعي:  د  ا لى ا 
نلاء  نى تحتية أ منة للملاة وراكبي الدراجات، مما يلجا على التن تم النلط .14  .ويسهم ئ تحسين اللياقة البدوية تلجيا على التن تم ال من والمسلةتدا،: تسلةتهد  ااطط الحءية ا 

يجا ية على الصحة والرفاهية للسكان ئ أ ن تحسين التصميم الحءي يتطلب التفكير ئ التحديات وتبني نهج مسلةتدا، وباسلةتغلال هبه الفرص ئ التصميم الحءي يمكن تح يق تأ ثيرات ا  
   [1] ( تحديات وفرص التصميم الحءي وتأ ثيرها على الصحة والرفاهية7المجتمعات الحءية  ويوضح جدول )
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 ( تحديات وفرص التصميم الحءي وتأ ثيرها على الصحة والرفاهية 7جدول ) 
 الصحة والرفاهية: تحديات التصميم الحءي وتأ ثيرها على  

 الصحة والرفاهية   التأ ثير على  التحديات 

 قد يؤ ي و ص المسا ات ااءاء ا لى زيا ة مسلةتويات التلوث وت ليتم فرص النلاط البدني والاسترعاء   قل تخصيص المسا ات ااءاء ئ البيئة الحءية  

مكاوية الو ول ا لى اادمات الصلىية والمرافق  يؤ ي ذلك ا لى زيا ة  ز ا، المرور وو ص وسائتم الن تم العامة الضغط النفس وتلوث الهواء، وي لتم من ا 

 الرياضية  

وميجة  والتوتر والضغط  يمكن أ ن يؤ ي ا لى ملأكل صحية مثتم أ مراض الجهاز التنفس والاضطرابات النفسلةية   تزايد تلوث الهواء والضوضاء ئ البيئة الحءية  

 للتعرض المسلةتمر  

 يمكن أ ن ي لتم من فرص ممارسة الرياضة والتأ ثير الا يجابي على الصحة البدوية والنفسلةية   توفر المسهيلات الصلىية والرياضية ئ  عض المناطق الحءية  عد، 

والتوا تم   الرا ة  على  تؤثر  ملائمة  غير  تصميمية  تفا يتم  هناك  تكون  قد  الفراغي  التصميم  تفا يتم 

 الاجتماعي 

 يمكن أ ن يسبب التصميم الفراغي السء ا حساسًا بالعزا وضيق الفضاء، مما يؤثر على الصحة الع لية  

 يمكن أ ن يؤ ي ذلك ا لى انخراط أ قتم ئ ال نلطة ااارجية وف دان فوائد التفاعتم ما الطبيعة على الصحة    و ص التفاعتم ما الطبيعة وتصميم يحجب التفاعتم المباشر ما الطبيعة  

يمكن أ ن يؤ ي ا لى تفاقم الفوارق الاقتصا ية والاجتماعية، مما يؤثر على الو ول ا لى اادمات ال ساسلةية وفرص   عد، التوازن ئ التنمية الحءية وتوزيا غير متوازن للمرافق واادمات ئ المناطق الحءية 

 الصحة  

 فرص التصميم الحءي لتلىسين الصحة والرفاهية 

 التأ ثير على الصحة والرفاهية  الفرص 

نلاء  دائق عامة ومناطق خءاء تعزز النلاط البدني وت د،   تصميم مسا ات خءاء مسلةتدامة وا 

  يئة للاسترا ة والتأ متم  

 الصحة النفسلةية عبر توفير مسا ات تفاعلية ما الطبيعة  تعزيز اللياقة البدوية وتحسين  

 تحسين الو ول ا لى وسائتم الن تم العامة يعزز الحركة البدوية وي لتم من از  ا، المرور واوبعاثات الهواء   تعزيز وسائتم الن تم الصدي ة للبيئة وتوفير  نية تحتية لوسائتم الن تم العامة ووسائتم و تم  دي ة للبيئة  

 تلجيا المزيد من ال نلطة الرياضية وتحسين الو ول ا لى اادمات الصلىية   المرافق الرياضية والصلىية ئ البيئة الحءية  تكامتم 

يجا  مسارات ملاة و راجات أ منة وجبا ة  على تلجيا التصميم    زيا ة النلاط البدني وتحفيز التن تم الصلىيح ئ المنط ة الحءية   ا 

مكاوية الو ول  تعزيز التصميم   اللامتم لد شداص ذوي الاحتياجات ااا ة وتكامتم التصميم لضمان ا 

 للجميا  

 تحسين الو ول والملاركة ئ المرافق العامة للجميا، ما تعزيز اللمولية والمساواة  

 توفير  يئة أ كثر اسلةتدامة وصحة  ت ليتم التلوث وتحسين جو ة الهواء   اسلةتددا، التكنولوجيا لتلىسين البيئة الحءية ولتلىسين كفاءة الطاقة وا  ارة المرافق الحءية  

 ت ديم  يئة  اعلية صحية ومريحة ما تحسين جو ة الهواء والا ضاءة   تلجيا على التصميم ا في للمباني وتكامتم ت نيات التصميم ا في لتلىسين كفاءة المباني ورا ة السكان  

 تعزيز التفاعتم الاجتماعي والمجتمعي، وتعزيز الرفاهية العامة   تفعيتم الفضاءات العامة للفعاليات الاجتماعية وتصميم فضاءات عامة مروة للفعاليات الاجتماعية  

 

 الا تكارات التكنولوجية ئ التصميم المعماري لتعزيز الصحة والرفاهية     6

العامة عن طريق تصميم  يئات  اعلية صحية حيث تسار التكنولوجيا ئ تصميم مباني ذكية تح ق  يئات  اعلية  يظهر تأ ثير التكنولوجيا المعمارية  وضوح ئ تحسين جو ة الحياة وتعزيز الصحة 
دامة المباني ال   ت الهواء على الصحة العامة  واسلةتصحية  من علال اسلةتددا، أ وظمة  وية مت دمة وتكنولوجيا تن ية الهواء ال  تحسن جو ة الهواء  اعتم المباني، مما ي لتم من تأ ثيرات ملوثا 
لحفاظ على البيئة وتحسين الرفاهية عبر الحفاظ على  تسهم التكنولوجيا ئ تصميمها، حيث يمكن اسلةتددا، أ وظمة الطاقة المتجد ة والتكنولوجيا ا كية لت ليتم اسلةتهلاك الطاقة  وذلك يسهم ئ ا

يجا   يئات مريحة وفعاا من حيث الطاقة   [7]  لى تحسين را ة ال فرا توازن البيئة المحيطة  وت نيات التبريد والتدفئة ا كية ال  تعمتم ع   واسلةتددا، أ وظمة التلىكم ئ  رجة الحرارة يساعد ئ ا 
  ومن علال اسلةتددا، تكنولوجيا الاتصالات وتصميم وت نيات الا ضاءة الطبيعية وأ وظمة ا ضاءة قا ل للتلىكم تلعب  وراً مهماً ئ تحسين المزاج والصحة النفسلةية لتعزيز النلاط والاسترعاء   

دمات الرعاية الصلىية،  تعزيز التوا تم  ين ال فرا  وتلجا على التفاعتم الاجتماعي، مما يسهم ئ تحسين الرفاهية الاجتماعية  واسلةتددا، التكنولوجيا ئ تحسين ع تعمتم علىفضاءات ملتركة 
والتلىفيز على أ سلوب حياة صحي  واسلةتددا، أ وظمة ذكية للتلىكم ئ البيئة المحيطة   والنلاط البدني مثتم ت نيات الر د عن  عُد والتطبي ات الصلىية  وتوفير أ جهزة مت دمة لر د اللياقة البدوية  

ال فرا  ذوي الاحتياجات ااا ة على تحسين ووعية حيا م    أ جهزة وت نيات تساعد  الصحة  حيث  بالفر  لتلىسين راحته وصحته  وتطوير  المعمارية ك وة  افعة لتلىسين  التكنولوجيا  تظهر 
  ويمكن أ ن تلعب التطورات ئ هبا المجال  وراً  اسماً ئ  ناء مسلةت بتم يعتمد على  [31] والرفاهية، سواء من علال تحسين  يئات العيش أ و اسلةتددا، التكنولوجيا لتعزيز التفاعتم الاجتماعي

( التحديات ال  تواجه  8هناك عدة تحديات تواجه العمارة ئ تح يق هبا الهد   يوضح الجدول )و يمكن أ ن تسار ئ علق  يئة مريحة وصحية للسكان     حيث  .والاسلةتدامةالصحة والرفاهية  
 :التصميم المعماري لتوفير الصحة والرفاهية

 ( التحديات ال  تواجه التصميم المعماري لتوفير الصحة والرفاهية 8جدول ) 

 التحديات  العناصر 

 التصميم الصلىي 

 
 يعتبر التصميم الصلىي أ  د أ ر التحديات ال  يوجهها المعماريون  - 

ء الداعلي والصوت  يجب على المصممين أ ن يأ عبوا ئ الاعتبار العوامتم الصلىية والمريحة أ ثناء تصميم المباني، مثتم ضوء اللمس والتهوية الجيدة وجو ة الهوا  - 

 و رجات الحرارة المناسلةبة  

    يجب أ ن تتوافق الهوية المعمارية ما احتياجات وتطلعات المجتما  -  التوافق المجتمعي 

 يجب على المعماريين أ ن يسلةتمعوا ا لى أ راء السكان وأ ن يتعاوووا معهم الق  يئة تناسلةبهم وتدعم صحتهم ورفاهيتهم   - 

 من العوامتم البيئية الضارة، مثتم التلوث الصوتي والتلوث الجوي وتغيرات المناخ   سلةتددمين يعد التصميم المعماري وسلةيل لحماية الم  -  الحماية من العوامتم البيئية 

 وحماية البيئة   المسلةتددمينيجب على المعماريين تضمين  لول مسلةتدامة وت نيات فعاا لللىفاظ على صحة  - 

 ئ التصميم المعماري، يجب أ ن يتم الاهتما،  تلى يق التوازن  ين ااصو ية اللخصية والتوا تم الاجتماعي    -  التوازن  ين ااصو ية والتوا تم الاجتماعي 

 للرا ة والاسترعاء، وئ الوق  ذاته أ ن تلجا على التفاعتم والتوا تم الاجتماعي  ين ال فرا    للمسلةتددمينيجب أ ن توفر التصاميم المسا ات ااا ة   - 

 يجب أ ن تكون المباني والمنلأ ت متا ة للجميا، بما ئ ذلك كبار السن وذوي الاحتياجات ااا ة    -  الو ولية  

 يجب توفير  لول وتصاميم شامل تعزز الو ولية للجميا وتدعم صحة ورفاهية الجميا   - 

يجا   يئات ذكية تحسن من تجر ة السكان وتسهم ئ صحتهم ورفاهيتهم    التكنولوجيا ا كية   اسلةتددا، التكنولوجيا ئ التصميم المعماري يمكن أ ن يسار ئ ا 

 جو ة الحياة للسكان على المد  الطويتم  يجب أ ن تكون المباني قا ل للتكيف ما احتياجات متغيرة، مما يسهم ئ المرووة وتحسين   المرووة والتكيف 
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عد  من الملاريا ال  تعمتم   وهناك  .المعماريةات  من علال التغلب على هبه التحديات، يمكن للعمارة أ ن تلعب  ورًا  اسًما ئ تعزيز الصحة والرفاهية وتحسين جو ة حياة الناس ئ المجتمع
جورجيا (USGBC)والجوائز  (  LEED Gold)   ة شها   علىوهو  ا تم  أ تلاوتا   - ( مبنى م ر وورفولك الجنوبي5يوضح اللكل )و   للو ول الى الصحة والرفاهية ئ المباني من علال التصميم

هبا الهد  من    التصميم ويح ققد، مر ا  وهو تصميم مسلةتدا، يراعا الصحة والرفاهية ئ    75,000فضتم مشروع مؤسس بمسا ة تزيد عن  ل    (IIDA)جائزة كريساليس للبناء والملييد  و 
، وي د، [32]عضو من فرق العمليات والتكنولوجيا وفرق الشركة  3000  يضم الم ر الرئيس  رفاهيةوالئ التصميم للو ول الى الصحة  علال مبنى يؤكد على الاختيار والتعاون والا تكار  
   ( عناصر التصميم لمبنى وورفولك للو ول الى الصحة والرفاهية9را ة  ويوضح جدول )الللموظفين خيارات متنوعة ل ماكن العمتم ووسائتم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أ تلاوتا- ( م ر وورفولك الجنوبي 5اللكل )

 للو ول الى الصحة والرفاهية  وورفولك    عناصر التصميم لمبنى  (  9جدول ) 

 التوضيح  التصميم  العناصر 

 المسا ات تصميم 

 

التصميم  اسلةتدد، فتو ة وارتفاعات  الم سا ات  الم   ئ 
امناسلةبة   الاط  ن ل لنوع  الاتصال  اعتم  ما  لفراغ  

المباشر بااارج مما يعطا ا حساس بالرا ة ما وجو  
ويعمتم تصميم المسا ات  مسا ات عا ة للاسترعاء  

والحركة    الناس  تفاعتم  زيا ة  على  مباشر  بلكل 
ويعمتم التخطيط المكاني المدروس على  تعزيز العافية 

 الجسدية من علال تلجيا الحركة والنلاط   

 الضوء

 

المحيطة  الا ضاءة  لمسلةتويات  النهار  ضوء  اسلةتددا، 
ا ضافية    ا ضاءة  خيارات  المِ يميِن  منح  ما  ال ساسلةية 
كبديتم  النهار  علال  الطبيعية  الا ضاءة  واسلةتددا، 

ا ضاءة مسا ة المبنى   والحرص علىللا ضاءة الصناعية  
ئ   الكبيرة  للتغيّرات  أ و  للوهج  ال فرا   تعريض   ون 

 مسلةتويات الضوء 

 الالوان اسلةتددا، 

 

للاحساس  كوسلةيل  والمسا ات  ال لوان  اسلةتددا، 
 بالرفاهية   
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 التهوية

 
 

يعمتم المبنى على تجديد الهواء بلكل مسلةتمر ا   له   
 ور ئ تح يق الرا ة ئ الفراغات من علال توفير 
يسمح  ت ييم  المبنى   نظا،  وتزويد  الن ي،  الهواء 
الملوثات ال  تراكم  ئ الكتل الهوائية للو ول الى 

 فيها اللعور بالرا ة وعد، وجو  روائح غير مرغوب 

 النسبية الرطو ة 

الرطو ة    ئ  للتلىكم  الهواء  تجديد  على  المبنى    يعمتم 
أ ن الفراغات  ئ  سبب  تم   ال  يمكن  الرا ة ئ  عد، 

 المعمارية  

 المسا ات ااءاء

 
 
 
 

ا   التصميم  ئ  المسا ات ااءاء  اسلةتدد، المبنى  
اثر   المله  البيئية  الجو ة  تحسين  عمارية  اعتم  على 
المسا ات ااءاء  ت ديم  يئة  ت و،  و   المبنى وعارج  

ها ئة ومريحة، ما يسار ئ ت ليتم مسلةتويات التوتر  
وتعزيز الصحة النفسلةية  ويمكن أ ن تساعد المسا ات 
الحرارية  الجزيرة  تأ ثير  ت ليتم  ئ  ااءاء  والحدائق 
موقا  حرارة  تعديتم  رجة  ا لى  ذلك  يؤ ي  للمبنى  

 المبنى   المشروع وت ليتم كمية الطاقة المطلو ة لملغيتم

 

 كل ذلك أ ثناء الب اء ئ المبنى   - ة يعيد الم ر الرئيس الجديد تصور تجر ة الموظف و يئة العمتم من علال العديد من وسائتم الرا ة ال  تلجا التفاعتم والملاركة وتعزز الصح 

 االا ة 
نسان من علال  ناء مسا ات تتبني  يئات تحسن الرفاهية وتزيد ال درات البدوية والمعرفية   للمسلةتددمين، وت لتم من عوامتم ااطر وتسهتم  العمارة هي فن علق أ فضتم الظرو  المعيللةية للا 

 النفسلةية والجسدية لد فرا  وتح يق التوازن  ين الرا ة والتلىفيز ما التركيز على تلجيا وتعزز صحة الا نسان  ا ن تصميم المسا ات الداعلية وااارجية يمكن أ ن يكون له تأ ثير كبير على الحاا
  تبرز أ يية ال ماكن ااءاء والهيأكل العمراوية و    النلاط البدني وتوفير مسا ات للاسترا ة  بالا ضافة ا لى ذلك، يتبين أ ن التصميم الحءي يلعب  ورًا حيويًا ئ تحديد ووعية حياة السكان

تحث الدراسة على ضرورة تكامتم التخطيط الحءي ما التفكير ئ الصحة العامة، بما ئ ذلك توفير وسائتم الن تم العامة وتوفير و المسلةتدامة كمكونات رئيسلةية ئ تعزيز صحة المجتما ورفاهيته  
يعرض الفضاء الطبيعي فر ة للتأ متم والاسترعاء، ويمكن أ ن يكون مصدرًا و  نية تحتية صحية  وأ ن الاتصال المسلةتمر ما البيئة ااارجية يلعب  ورًا مهمًا ئ تعزيز الصحة النفسلةية والجسدية   
و  توضح ال بحاث كيف يمكن للا ضاءة الجيدة تحسين ال  اء العا، ورفا مسلةتو لتلىسين المزاج وت ليتم مسلةتويات التوتر  وأ ن الا ضاءة والهوية المعمارية تسهمان بلكل كبير ئ تحسين الرفاهية   

كير ئ هبه الجواوب، يمكننا علق  يئات حءية أ فضتم  الطاقة  وا  راك أ ن تأ ثيرات الضوضاء ئ المباني يعزز الحاجة ا لى تكامتم جواوب الرا ة السمعية ئ تصميم المباني والمدن  من علال التف 
م ال نلطة ال  ت وذم وتزيد من ا ترامهم  ا م وفعاليتهم ا اتية  وبلكل شامتم التأ كيد على أ يية  وأ كثر صحة للجميا  ومن أ جتم تحفيز الناس على تغيير نمط حيا م، من الءوري أ ن و د، له

صحة ورفاهية   والاجتماعية ئ تصميم المباني لتعزيز مج مبا ئ التصميم المعماري الصلىي ئ ملاريا المسلةت بتم لضمان تحسين الصحة والرفاهية للفر  والمجتما  وأ يية تكامتم العوامتم البيئية  
ُ و المسلةتددمين    .لد  على  مج ت نيات التكنولوجيا ا كية لتلىسين تجر ة المسلةتدد، وتعزيز الاسلةتدامةن

   وتائج تأ ثير التصميم المعماري على الصحة والرفاهية 
 :تحسين الصحة النفسلةية .1

 .مسلةتويات التوتر وتحسين المزاجالمسا ات المفتو ة والمناطق ااءاء يمكن أ ن تسهم ئ ت ليتم  -   
 .التصميم المتميز والمناطق الها ئة يمكن أ ن تعزز الرا ة النفسلةية -   
 :تحسين الصحة الجسدية .2

 .توفير ا ضاءة جيدة و وية فعّاا يسار ئ  عم الصحة العامة  -   
 .الاسلةتفا ة من التصميم ا في لملجيا على نمط حياة نلط -   
 :تعزيز التفاعتم الاجتماعي .3

 .المسا ات المعمارية ال  تلجا على التفاعتم الاجتماعي يمكن أ ن تحسن اللعور بالمجتما والدعم الاجتماعي  -   
 :تحسين جو ة النو، .4

يجابًا على جو ة النو، -     .تصميم المسا ات  طري ة ت لتم من الملوش الصوتي وتوفر  يئة مريحة يمكن أ ن يؤثر ا 
وتاجية والا  داع .5  :زيا ة الا 

وتاجية -     .المسا ات المعمارية ال  تعتني بالتفا يتم البيئية وتوفر  يئة محفزة يمكن أ ن تعزز الا  داع والا 
 :تحسين جو ة الحياة العامة  .6

 .تصميم المسا ات بمرووة يمكن أ ن يسهم ئ تلبية احتياجات متنوعة للسكان وبالتالي تحسين جو ة حيا م -   
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   التو يات    

 :تصميم المسا ات ااءاء .1
 .توفير مسا ات خءاء مفتو ة تلجا على النلاط البدني وتوفر  يئة للرا ة والاسترعاء -   
 ين الداعتم وااارج وا  عال ا طلاا على المناطق التأ كد على أ ن التصاميم تلجا على التفاعتم ما الطبيعة، مثتم الحدائق والمناطق الطبيعية ئ المدن  ولا  د من توفير ووافب مرئية تر ط   -   

 .ذات الغطاء النباتي أ و المسا ات ااءاء المفتو ة  وهبا العامتم له تأ ثير عاص على الصحة الع لية والعاطفية للمسلةتددمين
 :توجيه التصميم الحءي .2

 .تعزيز التخطيط الحءي ا في ا ي يلجا على اسلةتددا، وسائتم الن تم العامة والتفاعتم الاجتماعي -   
مكاوية الو ول -     .تكامتم المرافق الطبية والرياضية ئ التصميم الحءي لتلىسين ا 
 :تح يق الاتصال المسلةتمر ما الطبيعة .3

بيعية الكافية والءورية ئ عيا ال ماكن  لضمان جو ة  توفير فتحات وووافب كبيرة لتمكين الدخول الطبيعي للضوء والهواء  الطري ة ال كثر فعالية للتلىكم ئ جو ة الهواء من علال التهوية الط  -   
 الهواء، سواء التهوية الطبيعية أ و الصناعية  

 .يجب أ ن تؤعب موا  البناء ئ الاعتبار وتكون غير ضارة وينبعث منها عد  قليتم من المركبات العضوية المتطايرة، وت ليتم وغياب الملوثات -  
 .تكامتم المسا ات ااارجية ئ التصميم لملجيا على التفاعتم المسلةتمر ما البيئة -   
 :تحسين جو ة الا ضاءة .4

توفير عد  معين من ساعات ضوء اللمس  اسلةتددا، ا ضاءة طبيعية ئ التصميم لتلىفيز الي ظة وتحسين المزاج  ويجب أ ن تحتوي المسا ات الداعلية على وفس ال در من الضوء الطبيعي و  -   
 .تعزز الرا ة البصية وت ليتم التأ ثيرات الضارة يوميا قدر الا مكان لللىفاظ على الرا ة البصية  ون انبهار واسلةتددا، تكنولوجيا الا ضاءة الا طناعية  طرق

 :تأ كيد الهوية المعمارية .5
 .تكامتم عناصر تصميم هوية معمارية فريدة تلجا على الاوتماء وتحفز الفر  -   
 .علق مباني تتلاء، ما ث افة المجتما المحيط وتعُزز التفاعتم الاجتماعي  -   
 :التفاعتم ما العناصر البيئية .6

 .تكامتم عناصر طبيعية ئ التصميم لتلى يق تفاعتم مسلةتمر ما الماء أ و الحجارة، مثتم النوافير أ و الحدائق المائية -   
 .اسلةتددا، موا   دي ة للبيئة والتكنولوجيا البيئية ئ التصميم لتعزيز الاسلةتدامة وتحسين جو ة الهواء -   
 لضمان ثا   من  رجة الحرارة والرطو ة على مدار   رجة الحرارة والرطو ة المحيطة  العلاقة  ينهم هي مهمة جدًا للرفاهية، حيث يعتمد توازن جسم الا نسان عليها  من الءوري اتخاذ تدا ير -7

نلاء مجموعة من  العا،  لا توجد معايير ثا تة يمكن تطبي ها ئ عيا   ا  ا ن الا حساس بالرا ة يعتمد على المناخ والظرو  الجغرافية لكل موقا  و لك فمن الءوري  العالم، حيث  أ نحاء 
 .المسلةتويات الرا ة المحلية المثلى

الداعلية عن الضوضاء ااارجية  ومن الءوري أ يضًا المراقبة مصا ر  التلوث الضوضائي  من المهم السلةيطرة على التلوث الضوضائي غير المرغوب فيه عن طريق الحماية وعزل الغر    -8
 .الضوضاء الداعلية ال  قد تكون مزعجة، مثتم المعدات الميكاويكية والكهربائية ال جهزة، وتكييف الهواء

 يب، وبالتالي،  يخترق الغاز ا لى أ قصى ارتفاع يصتم ا لى متر وا د عن طريق الاوملار الطبيعي من علال الو لات  ين الموا  أ و الل وق أ و فتحات مرور ال نا (Rn) وجو  غاز الرا ون -9
 .عن أ ول أ كسلةيد الكر ون فمن الءوري منعه من التركيز  ومن الءوري أ يضًا الالتزا، بمعايير السلامة ال  تحد ها لوائح السلامة من الحرائق والكلف
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